
RAMOWY ROZKŁAD DNIA - GRUPA V 

6:00 – 8:00 – aktywność indywidualna, zróżnicowana, podejmowana z inicjatywy dzieci, kontakty 

indywidualne i okolicznościowe wynikające z potrzeb dzieci i rodziców, praca indywidualna z dziećmi 

wymagającymi wsparcia – pomoc psychologiczno-pedagogiczna.  

8:00 – 8:30 – ćwiczenia poranne, zabawy ruchowe, integracyjne, czynności samoobsługowe, 

higieniczne, porządkowe, kulturalne.  

8:30 – 9:00 – I posiłek.  

9:00 – 10:00 – zajęcia dydaktyczne realizowane wg wybranego programu wychowania 

przedszkolnego, aktywność zbiorowa, zespołowa, indywidualna, jednolita i zróżnicowana, 

inspirowana przez nauczyciela w celu wspomagania wszechstronnego rozwoju dziecka w sferze 

fizycznej, emocjonalnej, społecznej i poznawczej w sali przedszkolnej i/lub ogrodzie. Wycieczki, 

imprezy, konkursy, uroczystości przedszkolne. Zajęcia dodatkowe: poniedziałek, czwartek – rytmika, 

wtorek - logopedia, wtorek, czwartek – j. angielski, wtorek, czwartek - religia, środa – gimnastyka 

korekcyjna, czwartek – terapia pedagogiczna.  

10:00 – 11:00 – zabawy dowolne wg zainteresowań dzieci – rozwijanie umiejętności społecznych i 

emocjonalnych.  

11:00 – 11:30 – zabawy ruchowe, zorganizowane. Czynności samoobsługowe, higieniczne, 

porządkowe, kulturalne.  

11:30 – 12:00 – II posiłek.  

12:00 – 13:30 – zabawy w ogrodzie przedszkolnym, spacery, obserwacje przyrodnicze, zabawy 

ruchowe. Czynności samoobsługowe w szatni.  

13:30 – 14:00 – zabawy zorganizowane, czynności porządkowe, samoobsługowe, higieniczne, 

kulturalne.  

14:00 – 14:30 – III posiłek.  

14:30 – 15:00 – bajkoterapia, ćwiczenia relaksacyjne, zabawy tematyczne.  

15:00 – 17:30 – aktywność indywidualna i grupowa, zróżnicowana, organizowana i/lub swobodna, 

praca indywidualna z dziećmi wymagającymi wsparcia – pomoc psychologiczno-pedagogiczna, 

nawiązywanie współpracy z rodzicami, rozmowy indywidualne. Zebrania, warsztaty, uroczystości 

przedszkolne. 


