
Raport 

 z przeprowadzonej akcji  
ăPIRAMIDA ŧYWIENIA 

PRZEDSZKOLAKAó 

  



¾ Czas trwania akcji: listopad 2011 ð styczeŒ 2012. 

¾ Wiek dzieci: 4, 5 latki  

¾ Cel akcji: propagowanie zdrowego Ũywienia dzieci  

w   wieku przedszkolnym.  



¾ umieszczenie plakatów w sali i szatni  

¾ warsztaty dla rodziców  

¾ wypeğnienie ankiety  



¾ zapoznanie z piňtrami piramidy indywidualnie i w 

mağych zespoğach (ukğadanie puzzli)  



¾ kolorowanie kuponów przedstawiaj Ńcych róŨne 

produkty ŨywnoŜciowe  

¾ ukğadanie z kuponów zdrowego posi ğku 



¾ zabawy z kuponami (nazywanie produktów, uk ğadanie 

piramidy)  



¾ gromadzenie opakowa Œ po ŨywnoŜci 

¾ ukğadanie pustych opakowa Œ wg wzoru piramidy  

 



 

¾ segregowanie: produkty niezdrowe (karton czerwony), 

produkty zdrowe (ko ğa zielone)  


